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Fur die Ubernachtung: Kleidung

e Huttenschlafsack

e Stirn- bzw. kleine Taschenlampe

e Ohrstopsel fur eine ruhige Nacht

e Hutten- bzw. Hausschuhe

e Handtuch (idealerweise
Mikrofaserhandtuch: klein, leicht
und schnell trocknend

e Waschbeutel mit Zahnburste,
Zahnpasta, Seife Duschgel, Deo

Far die Wanderung:
e Stabile Wanderschuhe mit
Profilsohle
e Rucksack
e Regenhdulle fur Rucksack
¢ Wanderstécke
e Karte

Gesundheit + Erste Hilfe
e Erst-Hilfe-Set
e Biwaksack
e Ggf. Medikamente
e Sonnenschutz
e Blasenpflaster
e Insektenschutzmittel
e Kontaktlinsen

Funktionsunterwdsche
Strapazierféhige Berghose
Regendicht Jacke [Hose
Mutze/Hut/Cap

Handschuhe

Wandersocken
Wechselwdsche

Bequeme Kleidung fur die Hutte

Sonstiges

Ausreichend Bargeld
Pass/Versicherungsausweis
Handy und Ladegerat bzw.
Powerbank

Sonnenbirille

Trinkflasche

Flachmann




